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Situación actual

COMPORTAMIENTO DE LA  ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO

2

Las niñas y los niños a partir del cuarto mes de edad requieren mayor cantidad de hierro porque las reservas entregadas por su madre “ya 
no es suficiente” y es necesario el consumo de suplemento de hierro en “gotas” a los 4 y 5 meses de edad y a partir de los 6 meses continúe 

con suplementación por 12 meses, si no tienen anemia.

Anemia en niños 
de 6 a 11 meses

59.0%

Anemia en niños de 
6 a 35 meses

40.1%

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
Elaborado por MIDS-DGSE
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INTERVENCIONES VINCULADAS A LA PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE LA 
ANEMIA

3
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domiciliarias
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domiciliarias

Sesiones 
demostrativas
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FUENTE: Encuesta Demográfica y de salud familiar 2019
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PROPORCIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA. 2010 AL 2019
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VARIACIONES DE LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

Autor: Luis Cordero



Situación actualPREVALENCIA DE ANEMIA EN REGIONES Y LIMA METROPOLITANA 218-2019 

REGIONES
% Anemia en niños de 

6 a 35 meses 2018 *
% Anemia en niños de 
6 a 35 meses 2019**

% Reducción 

PASCO 58.7% 50.2% -8.5%
AMAZONAS 44.5% 36.4% -8.1%
SAN MARTIN 50.1% 44.3% -5.8%
ICA 43.1% 37.5% -5.6%
LIMA METROPOLITANA 35.3% 29.8% -5.5%
ANCASH 45.7% 40.2% -5.5%
APURIMAC 53.2% 47.9% -5.3%
HUANUCO 43.8% 39.1% -4.7%
AREQUIPA 38.4% 33.9% -4.5%
LORETO 57.4% 53.0% -4.4%
JUNIN 57.0% 52.6% -4.4%
AYACUCHO 49.3% 45.0% -4.3%
LA LIBERTAD 37.9% 34.2% -3.7%
MADRE DE DIOS 54.8% 51.4% -3.4%
CAJAMARCA 31.9% 28.7% -3.2%
TUMBES 47.2% 44.4% -2.8%
UCAYALI 56.4% 53.7% -2.7%
TACNA 34.9% 32.7% -2.2%
LAMBAYEQUE 41.0% 39.0% -2.0%
CALLAO 37.0% 35.3% -1.7%
HUANCAVELICA 55.8% 54.2% -1.6%
LIMA PROVINCIAS 40.5% 39.6% -0.9%
MOQUEGUA 33.9% 33.2% -0.7%
PIURA 44.2% 43.8% -0.4%
PUNO 67.7% 69.9% 2.2%
CUSCO 54.2% 57.4% 3.2%
PERÚ 43.5% 40.1% -3.4%
* FUENTE: INEI - ENDES 2018.
** FUENTE: INEI - ENDES 2019
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SERVICIOS 
DE SALUD

Atención 
preferencial y 
horarios 
adecuados

Garantizar la 
disponibilidad 
de insumos y 
medicamentos

Adecuación 
del flujo de 
atención

Historia 
Clínica 
Electrónica

Seguimiento 
por  personal de 

salud y actor 
social  desde  la 

gestación

INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 2020

Suplementación
a los 4 meses

Sesiones 
demostrativas 
de preparación 
de alimentos

Tamizaje a los 6 
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